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	选择性必修第三册
	多年来，我一直抱着这样一种想法：如果不戴智能手表，那锻炼就不算真正完成。我不仅依靠手表记录运动数据，
	试验前后，我每周坚持4次居家训练。所以训练的安排和计划没有变化，但我对自己运动付出强度的感受却变了—
	没有手表，我不会在两组动作之间花15秒“休息时间”反复查看心率区间。不再收到每日压力评分推送，我的压
	我的身体一切如常。说实话，我本就没期待会发生什么改变。为期一周的试验前后，我的体态没有任何差别。肉眼
	我还会继续使用监测手表吗？毫无疑问，会。但我不再觉得必须全天候佩戴它。从前，我总是忍不住频繁查看智能


